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1. ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1.1. อาหาร 

- เจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ      

 

 

เตรียมภาชนะบรรจุ ถุงพลาสติกใหม ๆ  พรอมหนังยาง 

สุมเก็บตัวอยางอาหาร ใสถุงพลาสติกที่เตรยีมไว

กํากับหมายเลขตัวอยางใหชัดเจน และรัดปากถุงดวยหนังยางใหแนนเพื่อปองกนัไมใหตัวอยางหกเลอะ
เทอะและปะปนกัน (1ตัวอยาง/1ถุง) 

กรอกรายละเอียดของตัวอยางอาหารในแบบฟอรมการเก็บตัวอยาง
หมายเลข MU10-001 ดังนี้ สถานที่เก็บ วันที่เก็บ ผูเก็บตัวอยาง ช่ือผูจําหนาย ช่ือตัวอยาง แหลงที่มา 

หากไมสามารถตรวจวิเคราะหไดทันที ใหรักษาสภาพของตัวอยางโดยเก็บไวที่อุณหภูมิ
ไมเกิน 4±2 องศาเซลเซียส  ยกเวนตัวอยางที่สามารถเก็บรกัษาสภาพตัวอยางได

ที่อุณหภูมิปกติ เชน น้ํามัน
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- เก็บตัวอยางอาหารสงตรวจ 

 

  

เตรียมภาชนะบรรจุ ถุงพลาสติกใหม ๆ  พรอมหนังยาง 

สุมเก็บตัวอยางอาหาร ใสถุงพลาสติกที่เตรยีมไว

ติดฉลากกํากับรายละเอียดหรือเขียนหมายเลขตัวอยางใหชัดเจน และรัดปากถุงดวยหนังยางใหแนนเพือ่
ปองกันไมใหตัวอยางหกเลอะเทอะและปะปนกนั (1ตัวอยาง/1ถุง) 

เก็บตัวอยางในกลองโฟม หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง หรือ ice pack

ยกเวนตัวอยางที่สามารถเก็บรักษาสภาพตัวอยางไดที่อุณหภูมิปกติ เชน น้ํามัน

กรอกรายละเอียดของตัวอยางอาหารที่สงตรวจใหเรียบรอยลงในแบบฟอรมการเก็บตัวอยาง    
หมายเลข MU10-002 และนําสงมา พรอมกับตัวอยางอาหารทุกครั้ง ดังนี้ 

สถานที่เก็บ วันที่เก็บ ผูเก็บตัวอยาง ช่ือผูจําหนาย ช่ือตัวอยาง แหลงที่มา หนวยงานที่สง
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1.2. ผักและผลไม     

- เจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ     

 

  

เตรียมภาชนะบรรจุ ถุงพลาสติกใหม ๆ  พรอมหนังยาง 

สุมเก็บตัวอยาง ไมนอยกวา 200 - 300 กรัม ใสถุงพลาสติกที่เตรยีมไว

กํากับหมายเลขตัวอยางใหชัดเจน และรัดปากถุงดวยหนังยางใหแนน
เพื่อปองกันไมใหตัวอยางหกเลอะเทอะและปะปนกัน(1ตัวอยาง/1ถุง) 

กรอกรายละเอียดของตัวอยางอาหารในแบบฟอรมการเก็บตัวอยาง หมายเลข MU10-001 ดังนี้ 
สถานที่เก็บ วันที่เก็บ ผูเก็บตัวอยาง ช่ือผูจําหนาย ช่ือตัวอยาง แหลงที่มา 

หากไมสามารถตรวจวิเคราะหไดทันที ใหรักษาสภาพของตัวอยางโดยเก็บไวที่อุณหภูมิ

ไมเกิน 4±2 องศาเซลเซียส  ยกเวนตัวอยางท่ีสามารถเก็บรักษาสภาพตัวอยางไดท่ีอุณหภูมิปกติ
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- เก็บตัวอยางสงตรวจ 

     

 

 

 

 

 

เตรียมภาชนะบรรจุ ถุงพลาสติกใหม ๆ  พรอมหนังยาง 

สุมเก็บตัวอยาง ไมนอยกวา 200 - 300 กรัม ใสถุงพลาสติกที่เตรยีมไว

ติดฉลากกํากับรายละเอียดหรือเขียนหมายเลขตัวอยางใหชัดเจน และรัดปากถุงดวยหนังยางใหแนน
เพื่อปองกันไมใหตัวอยางหกเลอะเทอะและปะปนกัน(1ตัวอยาง/1ถุง) 

กรอกรายละเอียดของตัวอยางอาหารที่สงตรวจใหเรียบรอยลงในแบบฟอรมการเก็บตัวอยาง 
หมายเลข MU10-002 และนําสงมา พรอมกับตัวอยางอาหารทุกครั้ง ดังนี้ 

สถานที่เก็บ วันที่เก็บ ผูเก็บตัวอยาง ช่ือผูจําหนาย ช่ือตัวอยาง แหลงที่มา หนวยงานที่สง
หมายเหตุ ระวังอยาใหขอความบนฉลากเลอืน โดยการบรรจุในถุงพลาสติก
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ขั้นตอนการนำสงตัวอยางอาหารตรวจวิเคราะห 

 

 

 

 

 

เก็บตัวอยางสงตรวจวิเคราะหไดที่เจาหนาที่หนวยเคลื่อนทีฯ่ เขตสุขภาพที่ 10 

ตัวอยางที่เสื่อมสภาพไดงายหลงัจากเกบ็ตัวอยางแลวควรสงตรวจวิเคราะหภายในไมเกิน 4 – 6 ช่ัวโมง 

รักษาสภาพของตัวอยางไวใหคงเดิมเสมอ โดยเก็บตัวอยางไวที่อุณหภูมิไมเกิน 4±2 องศาเซลเซียส 
ในขณะนําสง ยกเวนตัวอยางที่สามารถเก็บรกัษาสภาพตัวอยางไดที่อุณหภูมิปกติ 

การนําสงตัวอยางจะตองมีเอกสารแนบดังนี้
1. หนังสือนําสงตัวอยาง สามารถใชหนังสือจากหนวยงานที่เก็บตัวอยางสงตรวจ 

2. ใบบันทึกการเก็บตัวอยางหรือใบกํากับตัวอยางซึ่งตองระบุ สถานที่เก็บ วันที่เก็บ ผูเก็บตัวอยาง 
ช่ือผูจําหนาย ช่ือตัวอยาง แหลงที่มา หนวยงานที่สง 

หมายเหตุ หนังสือนําสงและใบกํากบัตัวอยางควรแยกออกจากตัวอยาง เนื่องจากเอกสารจะสกปรก
และเปยกน้ํา ทําใหขอความเลอะเลือนและฉีกขาดไดงาย

กรณีตัวอยางปะปนกัน จะไมสามารถตรวจวิเคราะหได

หากไมสามารถตรวจวิเคราะหไดทันที ใหเก็บรักษาสภาพตัวอยางที่อุณหภูมิไมเกิน 4±2 องศาเซลเซียส
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1.3. น้ำบริโภค 

- เจาหนาท่ีหนวยเคลื่อนท่ีฯ เก็บตัวอยาง 

          

 

 

ทําความสะอาดมือ(Aseptic technique) ดวยแอลทิลแอลกอฮอล 75%

ฉีดพนแอลทิลแอลกอฮอลบรเิวณหัวจายน้ํา

เปดนํ้าทิ้ง นาน 10-30 วินาที

บรรจุตัวอยางใสในถุงซิปล็อคปราศจากเช้ือ ปริมาตร 500 มล. 
โดยใหระยะหางระหวางหัวจายน้ําและปากขวด หางกัน 3-5 ซม.

ปดปากถุงใหสนิท

ขอมูลรายละเอียดตัวอยางลงในแบบฟอรม MU.10-006

ตรวจวิเคราะหทางจุลนิทรยีทันที
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- เก็บตัวอยางสงตรวจวิเคราะห 

 

 
 

 

 

 

บันทึกขอมูลลงในแบบฟอรม MU.10-006

ทําความสะอาดมือ(Aseptic technique) ดวยแอลทิลแอลกอฮอล 75%

ใชสําลีชุบแอลทิลแอลกอฮอล เช็ดทําความสะอาดบริเวณหัวจายน้ํา

เปดนํ้าทิ้ง นาน 10-30 วินาที

ใชสําลีชุบแอลกอฮอล เช็ดทําความสะอาดบริเวณฝาขวดเก็บตัวอยาง

เปดฝาขวดเก็บตัวอยางโดยหามสมัผสับริเวณปากขวดบรรจุน้ํา

บรรจุตัวอยางใสในขวดปราศจากเช้ือ หรือถุงพลาสติกใหม ปริมาตร 500 มล. 
โดยใหระยะหางระหวางหัวจายน้ําและปากขวด หางกัน 3-5 ซม.

ปดฝาขวดทันที จากนั้นใชสําลีชุบแอลทิลแอลกอฮอลเช็ดบรเิวณฝาขวด

ใชเทปกาวปดผนึกที่ฝาขวดอีกช้ัน เพื่อปองกันนํ้าหกออกมา

บันทึกรายละเอียด ลําดับที่ สถานที่ และช่ือผูเก็บตัวอยาง 
ลงบนแผนฉลากสติกเกอรและติดลงบนขางขวดเก็บตัวอยางใหเรียบรอย

เก็บตัวอยางในกลองโฟม หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง หรือ ice pack
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1.4. น้ำแข็งหลอดในถุงพลาสติก 

 

 

ทําความสะอาดมือ(Aseptic technique) ดวยแอลทิลแอลกอฮอล 75%

น้ําแข็งหลอดในถุงพลาสติก ใหใชสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดบรเิวณปากถุงที่เปด 
ถาใชกรรไกรตัดใหเช็ดกรรไกรดวย 

เทน้ําแข็งหลอดใสในถุงชิปพลาสติกปราศจากเช้ือจนเกือบเต็ม (ระวังอยาใหตัวอยางสัมผสั
มือ และไมเก็บน้ําแข็งที่ตกออกนอกถุงกลบัใสในถุงเกบ็ตัวอยาง)

หลังเก็บตัวอยาง ใหปดปากถุงใหสนิท

เก็บตัวอยางในกลองโฟม หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง หรือ ice pack

ขอมูลรายละเอียดตัวอยางลงในแบบฟอรม MU.10-006
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1.5.น้ำแข็งบดหรือน้ำแข็งจากเครื่องทำน้ำแข็ง 

 

 

 

 

 

ทําความสะอาดมือ(Aseptic technique) ดวยแอลทิลแอลกอฮอล 75%

ใชภาชนะที่ใชตักอยูเดิม หรือใชภาชนะอื่นที่ลางจนสะอาดแลวตักน้ําแข็งใส
ในถุงพลาสติกปราศจากเช้ือจนเกอืบเต็ม

หลังเก็บตัวอยาง ใหปดปากถุงใหสนิท

เก็บตัวอยางในกลองโฟม หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง หรือ ice pack

ขอมูลรายละเอียดตัวอยางลงใหแบบฟอรม MU.10-006
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การนำสงตัวอยางน้ำบริโภค 

 

 

 

นําตัวอยางสงตรวจวิเคราะหไดที่เจาหนาทีห่นวยเคลือ่นที่ฯ เขตสุขภาพที่ 10 
ภายใน ไมเกิน 6 ช่ัวโมง หลังจากเก็บตัวอยาง

กรณีเก็บตัวอยางจากตางจังหวัด ควรนําขวดตัวอยางใสในถุงพลาสติก 
รัดปากถุงใหแนนเพื่อปองกันน้ําจากภายนอกปนเปอนเขาไป 

แชเย็นในกลองโฟม หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง หรือ ice pack
ระหวางการนําสงตัวอยาง 

การนําสงตัวอยางจะตองมีเอกสารแนบดังนี้
1. หนังสือนําสงตัวอยาง สามารถใชหนังสือจากหนวยงานที่เก็บตัวอยางสงตรวจ 
2. ใบบันทึกการเก็บตัวอยางหรือใบกํากับตัวอยางซึ่งตองระบุ ช่ือ-สกุล สถานที่เก็บ วันที่เก็บ 
ผูเก็บ ตัวอยาง หนวยงานที่สง 

หมายเหตุ หนังสือนําสงและใบกํากบัตัวอยางควรแยกออกจากตัวอยาง เนื่องจากเอกสารจะสกปรก
และเปยกน้ํา ทําใหขอความเลอะเลือนและฉีกขาดไดงาย

หลังจากไดรับตัวอยาง เจาหนาที่หนวยเคลื่อนที่ฯ ตรวจวิเคราะหทางจุลิทรียทันที
เพื่อปองกันการเพิม่จํานวนของเช้ือจุลนิทรยี

กรณีเปนตัวอยางน้ําแข็งปลอยทิ้งไวใหละลายจนหมด แลวทําการทดสอบทันที
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ชุดทดสอบสารบอแรกซ  

 

 

 

 

 
 

หลักการ   

การบริโภคอาหารที ่ม ีสารบอแรกซเจ ือปนจะทำใหเป นอันตรายต อส ุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข                    

จ ึงห ามนำสารบอแรกซมาเจือปนในอาหาร แตป จจุบันยังตรวจพบสารบอแรกซในอาหารหลายชนิด ดังนั้ น 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย จึงไดพัฒนาชุดทดสอบบอแรกซในอาหารข้ึน เพื่อใหสามารถนำไปตรวจสอบสารบอแรกซ

ในอาหารนอกหองปฏิบัติการได ทราบผลไดรวดเร็วและมีความแมนยำสูง 

 ประโยชนของชุดทดสอบ 

      ใชตรวจสอบบอแรกซในอาหารและสารเคมทีี่ใชผสมอาหาร ซึ่งจะทราบผลไดทันที เพื่อเปนแนวทางเฝาระวังความ

ปรอดภัยของอาหาร 

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได/ชุด ชุดตรวจ ชนิด ตรวจได 50 ตัวอยาง อายุการใชงานนับจากวันที่ผลิต 2 ป 

ความไวของชุดทดสอบ ระดบัต่ำสุดที่ตรวจได 100 มลิลกิรมั/กิโลกรมั (ในอาหาร)ระดับต่ำสุดที่ตรวจได 50 มลิลิกรมั/

กิโลกรัม (ในสารเคมี) ข้ันตอนการทดสอบชุดทดสอบบอแร็กซในอาหารและสารเคมี (ผงกรอบ) 
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 

1.สับอาหารเปนช้ินเล็ก ๆ เทาหัวไมขีดไฟ 

 

2.ตักอาหาร 1 ชอน ลงในถวย 

 

3.เติมน้ำยาทดสอบบอแรกซลงในอาหารจนชุม แลวกวนใหเขากัน 

 

4.จุมกระดาษขมิ้นใหเปยกครึ้งแผน 

 

5.นำกระดาษขมิ้นทีจุ่มในอาหารทีเ่ปยกวางบนจาน แลวนำไปวางกลาง

แดด 10 นาที 

 

6.ถากระดาษมีสสีมจนถึงแดง แสดงวามีสารบอแรกซปนอยู 
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ขอควรระวัง 

1. น้ำยาทดสอบบอแรกซ สภาพเปนกรด หากเปอนมอืหรือสวนใดของรางกาย ใหลางดวยน้ำสบู 

2. ควรเกบ็ชุดทดสอบใหไกลมอืเด็ก  

การเก็บรักษา 

- เก็บที่อุณหภูมหิอง 

- กระดาษขมิ้นเมื่อใชแลวตองปดฝาใหสนทิ 

- หามถูกแสงแดด 

หมายเหตุ การวิเคราะหทุกวิธีเปนการวิเคราะหเบื้องตน บอกไดเพียงวา ไมพบสารปนเปอน หรอื มีแนวโนมวาพบสาร

ปนเปอน เทานั้น ตัวอยางที่วิเคราะหแลวพบวา มีแนวโนมจะพบสารปนเปอน จะตองสงศูนย วิทยาศาสตรการแพทย

เพื่อยืนยันผลอกีครั้ง 
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ชุดทดสอบฟอรมาลินในอาหาร 
 

 

 

หลักการ 

       ฟอรมาลินมีคุณสมบัติในการทำใหอาหารสดคงทน จงึทำใหผูจำหนายอาหาร เนือ้สัตวสด ผักสด มีการนำเอาสาร

นี้มาใชในการทำใหอาหารดสูดอยูเสมอ แตฟอรมาลินเปนสารที่มีอันตรายตอสุขภาพ ไมควรใชบริโภคจึงจำเปนที่จะตอง

ตรวจสอบ เฝาระวังการใชสารดังกลาว 

ประโยชนของชุดทดสอบ 

       ชุดทดสอบสามารถตรวจสอบการใชน้ำยาดองศพในผกัสด อาหารทะเลสด ทราบผลไดทันทเีพื่อเฝาระวังดาน

ความปลอดภัยของอาหาร 

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได 30 /ชุด 

ชุดตรวจ ชนิด ตรวจได 1 ตัวอยาง อายุการใชงานนับจากวันที่ผลิต 2 ป 

 ความไวของชุดทดสอบ 

ระดับต่ำสุดที่ตรวจได 0.5 มิลลิกรัม/1 กิโลกรมั 
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ขั้นตอนการทดสอบชุดทดสอบฟอรมาลินในอาหาร  

 

  

 

1. เทน้ำแชอาหารทีส่งสัยลงในขวดสารทดสอบที่ 1 ใหไดความสูงของ  

   ของเหลวประมาณ 1 ใน 3 ของขวด (หากไมมีน้ำแชอาหารนั้นจะผานการ 

   แชฟอรมาลินใหใชน้ำสะอาดรนิผานอาหาร  นั้นมาในปรมิาณที่พอตรวจ)  

   ปดฝาขวดเขยาจนสารทดสอบในขวดละลายหมด 

 

2. ถายของเหลวจากขวด สารทดสอบที่ 1 ลงขวด สารทดสอบที่ 2 ปดฝาขวด 

    และเขยาเลก็นอย 

 

3. ถายของเหลวจากขวดสารทดสอบที่ 2 ลงขวดสารทดสอบที่ 3 แลวรีบปดฝา   

ขวด แกวงเบาๆ ใหของเหลวเขากัน  สังเกตสทีี่เกิดข้ึน 

 

4. ถามีสีเกิดข้ึนต้ังแต สีชมพูจนถึงสีแดง แสดงวาน้ำน้ันมีฟอรมาลีนผสมอยู 

หมายเหตุ วิธีทดสอบเปนขอมูลเบื้องตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมือการใชชุดทดสอบที่แนบไปพรอมกบัชุด

ทดสอบอีกครัง้ 
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ขอควรระวัง 

- ไมควรตรวจสอบอาหารประเภทที่มีกลิ ่นฉุน เชน ผ ักชะอม กระถิน  และผักกะเฉด สะตอ ผ ักกลุ มนี้                  

มีฟอรมาลินในธรรมชาติประมาณ 40 มก./กก. อาหารทะเลที ่ไมสดจะมีกลิ่นเหม็นจะมีฟอรมาลดีไฮดได

ประมาณ 5 มก./กก. 

- สารที่ทดสอบจะจำเพาะกับฟอรมาลดีไฮด ซึ่งเปนสารกลุมอลัดีไฮดประเภทหนึ่ง เปนองคประกอบของอาหาร

ตามธรรมชาติ การทดสอบตัวอยางจึงตองหลีกเลี่ยงการบดตัวอยางใหแชน้ำลางหรือน้ำแชตัวอยางเทานั้น เพื่อ

ปองกันผลบวกลวง 

- อาหารที่นำมาตรวจ ควรเก็บในสภาพแชเย็น เนื่องจากฟอรมาลดีไฮดสามารถระเหยไดดวยความรอน 

- ควรตรวจสอบตัวอยางทันที ไมควรเก็บตัวอยางอาหารไวหลายวัน เนื่องจากปริมาณฟอรมาลดีไฮดในอาหารจะ

ลดลงไดจากการระเหย และอาจเกิดปฏิกิริยากับสารอาหาร จะใหผลผิดพลาดได เปนทั้งแบบ Irreversible 

(ตรวจสอบไมพบ) และ Reversible(ทดสอบพบ)  

- ควรสวมถุงมือในขณะปฏิบัติงาน 

- เพื ่อการทดสอบที่รวดเร็ว (เนื ่องจากดานในที่เปนพลาสติกจะเปดยาก เพื ่อปองกันการหกกระจายของ         

สารทดสอบ) ใหดึงจุกในออกกอนทั้ง 3 ขวด แลวใชฝานอกครอบไว จากนั้นลงมือทดสอบ 

- เมื่อทำการทดสอบเสร็จสิ้นแลว นำขวดที่ 3 ไปลางทิ้งดวยน้ำมาก ๆ 
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ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค  

(สารกันรา) 

            

 
หลักการ 

มีการนำวัตถุกันเสียกันรามาใสในน้ำดองผกัผลไมที่าวงขายในตลาดเพื่อใหน้ำดองผักผลไม ดูใสเหมือนใหมอยู

เสมอ กรดซาลิซลิิคเปนสารเคมีตัวหนึ่งที่นำมาใชเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว เนื่องจากกรดซาลิซลิิคเปนสารเคมทีี่มี

คุณสมบัติยับยัง้การเจรญิเติบโตของจุลินทรียไดดี แตเปนอันตรายกับมนุษย กระทวงสาธารณะสุขจึงไดกำหนดหามนำ

กรดซาลิซลิิคมาใชเจอืปนในอาหาร แตปจจุบันยัง ตรวจพบกรดซาลิซลิิคในอาหารหลายชนิด ดังนั้นจึงไดมีการพฒันาชุด

ทดสอบกรดซาลซิลิค เพือ่ใหสามารถนำไปตรวจสอบ กรดซาลิซลิิคในอาหารนอกหองปฏิบัติการได ทราบผลไดรวดเร็ว

และมีความแมนยำสูง  

 ผลกระทบตอสขุภาพ  

  ถาไดรับกรดซาลซิิลิคจนมีความเขมขนในเลือด 25-35 มิลลกิรัมตอเลอืด 100 มิลลิิตร จะมีอาการอาเจียน หู

อื้อ มีไข และอาจถึงตายได 

 ตัวอยางอาหาร    น้ำดองผกั  น้ำดองผลไม 

ประโยชนของชุดทดสอบ ชุดทดสอบนีส้ามารถตรวจสอบกรดซาลซิิลิคในอาหารนอกหองปฏิบัติการได และทราบผล

ทันที  

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได/ชุด ชุดตรวจ ชนิด ตรวจได 50 ตัวอยาง อายุการใชงานนับจากวันที่ผลิต 2 ป 

ความไวของชุดทดสอบ ระดับต่ำสุดที่ตรวจได 100 มิลลิกรมั / กิโลกรมั  
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอแนะนำ 

 

1.เทน้ำดองผักหรอืผลไมใสถวยเบอร1 และเบอร 2  

   ถวยละ5มลิลิลิตร(ควรกำหนดเบอรบนถวยกอนใสตัวอยาง) 

 

2. หยดน้ำยาทดสอบกรดซาลซิิลิค1 ลงในถวยที่ 2 จำนวน 1 ซีซ ี

 

3. เติมน้ำยาทดสอบกรดซาลิซลิิค 2 ลงในถวยทัง้ 2 ถวยละ 1 ซีซ ี

    สังเกตสีทีเ่กิดข้ึนในถวยทั้ง 2 ทันที โดยไมตองเขยา 

 

การประเมินผล     

1. ถาถวยที่ 1 เกิดสีเดียวกับถวยที่ 2  (แตความเขมของสอีาจไม

เทากัน) แสดงวาอาหารนั้นมีกรดซาลิซลิิค 

 

2. ถาถวยที่ 1 ไมเกิดสีเดียวกันกบัถวยที่ 2 แสดงวาอาหารนัน้ไมมีกรด

ซาลิซลิิค 

ขอควรระวัง       

- น้ำยาทดสอบกรดซาลซิิลิค 1 และ 2 เปนกรดเล็กนอยหากหกเปอนมอื ใหลางดวยน้ำและฟอกสะบูใหสะอาด 

- อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

หมายเหตุ วิธีทดสอบเปนขอมูลเบื้องตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมือการใชชุดทดสอบ ที่แนบไป

พรอมกับ 
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ขอแนะนำ 

1. หลงัจากที่หยดน้ำยาทดสอบซาลซิลิิค 2 แลวไมตองเขยาบีกเกอร โดยใหสงัเกตสีหยดแรกทีส่ัมผสักับผิวน้ำตัวอยาง 

2. ในกรณีที่น้ำตัวอยางมสีีเขม สามารถแกปญหา โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

- คอยๆหยดน้ำยาทดสอบ ชวยใหเราสามารถสงัเกตสีไดงายข้ึน 

- ลดความหนาของน้ำตัวอยางโดยใชภาชนะที่มีฐานกวางขึ้นแตใชปริมาณน้ำตัวอยาง 5 มล. เทาเดิม 

- เจือจางน้ำตัวอยางเพื่อใหสจีางลง เพื่องายในการสังเกตสี 

- ในกรณีที่เปนพริกแกง รอใหน้ำตัวอยางตกตะกอนกอน แลวคอยหยดน้ำยาทดสอบ 
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ชุดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต 

 (สารฟอกขาว) 

 
 

 

 

หลักการ 

       แมคาไดนำผงเคมีที่ใชฟอกขาวมาใชในอาหาร เพื่อใหอาหารมีสีขาว ดูคุณภาพดีและมีบางคนไดใชผงเคมี     ที่

ฟอกแห ไดแกโซเดียมไดไทโอไนต หรือโซเดียมไฮโดรซัลไฟตมาฟอกอาหารหลายอยาง แตสารที่ใชฟอกแหนี้     เปน

อันตราย พบโซเดียมไฮโดรซัลไฟตในอาหารหลายชนิด ดังนั้นจึงไดมีการพัฒนาชดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต เพื่อให

สามารถนำไปตรวจสอบ โซเดียมซัลไฟตในอาหารนอกหองปฏิบัติการได ทราบผลไดรวดเร็ว           และมีความแมนยำ

สูง 

ประโยชนของชุดทดสอบ ชุดทดสอบนีส้ามารถตรวจสอบสารฟอกขาวชนิดโซเดียมไฮโดรซัลไฟต ไดอยางรวดเร็ว  

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได/ชุด ชุดตรวจ ชนิด ตรวจได 100 ตัวอยาง อายุการใชงานนบัจากวันทีผ่ลิต 2 ป 

ความไวของชุดทดสอบ ระดับต่ำสุดที่ตรวจได รอยละ 0.05 

อุปกรณในการทดสอบ  

   -        ถวยพลาสติก                    1              ใบ  

   -        น้ำยาทดสอบในขวดหยด       1              ขวด  
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห  

 

ขอจำกัดของชุดทดสอบสารไฮโดรซลัไฟต (สารฟอกขาว) 

การเกิดสีเขียวที่มักพบในการทดสอบ ซึ่งเรามักรายงานวา พบสารฟอกขาวที่อนุญาตใหใชนั้น ไมไดเกิดข้ึนจาก

การเปลี ่ยนเลขออกซิเดชั ่นของทองแดงใน CuSO4 แตเกิดจากโครงสรางของสารประกอบเชิงซอนของทองแดง

เปลี่ยนไป ทำใหเห็นเปนสีเขียว ซึ่งไมเกี่ยวของกับปฏิกิริยารีดอกซของโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (เพราะชุดทดสอบนี้เปนชุด

ทดสอบหาสารโซเดีนมไฮโดรซัลไฟตไมสามารถตรวจหาสารอื่นได เพียงแตสีเขียวที่เกิดข้ึนเปนเพียงการคาดเดาวาอาจมี

สารฟอกขาวประเภทที่อนุญาตใหใสในอาหารเจือปน ซึ่งสีที่เกิดเปนสีที่เกิดจากสารประกอบเชิงซอนของทองแดงมีการ

เปลี่ยนแปลงเทานั้น) 

 

 

1.ถาอาหารเปนของเหลวใหเทตัวอยางของเหลวนั้น 

   ลงในถวยพลาสติก จำนวน 5 มลิิลิตร ถาอาหารเปนของแข็ง     

   ตักอาหารครึ่งชอนชาใสในถวยเติมน้ำสะอาดประมาณ 

   10 มลิลิลิตร แลวบดตัวอยางใหแตก 

 

2. หยดน้ำยาทดสอบ จำนวน 1-3 หยด ลงในถวยเขยาใหเขากัน 

    สังเกตสุีของสวนที่เปนน้ำในถวย 

 

การประเมินผล 

1.ถาของเหลวมี  สีเทา หรือ สีดำ แสดงวา อาหารมสีารโซเดียมไฮโดซัลไฟต 

(ไมควรรับประทาน ) 

2.ถาของเหลวมี  สีฟาออน หรือ สเีขียว แสดงวาอาหารไมมสีารโซเดียม

ไฮโดรซลัไฟต 

 หมายเหต ุ -วิธีทดสอบเปนขอมูลเบือ้งตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมอืการใชชุดทดสอบ ที่แนบไปพรอมกบั

ชุดทดสอบอกีครั้ง 
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ชุดทดสอบสารเรงเนื้อแดง 

(ซาลบูทามอล) 

 
สารเรงเนื้อแดง กลุมเบตาอะโกนิสต ถือเปนยาในทางการแพทย ที่ชวยขยายหลอดลมในผูปวยโรคหอบหืดและ

หลอดลมอักเสบ  เมื่อเบตาอะโกนิสตถูกนำไปผสมในอาหารสำหรับเลี้ยงสุกร เพื่อเปนสารเรงเนื้อแดง จะกระตุนใหมี

การใชพลังงานจากไขมัน ลดการสะสมของไขมัน เพิ่มการสะสมโปรตีนในกลามเนื้อ เพื่อใหมีเนื้อแดงเพิ่มข้ึน 
หากผูบริโภค (โดยเฉพาะผูที่มีโรคประจำตัว) รับประทานเนื้อหมูที่ปนเปอนสารเรงเนื้อแดง อาจมีความเสี่ยง

และเกิดอันตรายตอสุขภาพได เชน เกิดอาการหัวใจเตนผิดปกติ  นอนไมหลับ คลื่นไสอาเจียน ซึ่งเปนอันตรายโดยตรง

ตอสตรีมีครรภ และผูปวยที่มีโรคประจำตัว เชน โรคหัวใจเตนผิดปกติ สารกลุมนี้มีคุณสมบัติเสถียรตอความรอนทั้งน้ำ

เดือดที ่ 100 องศาเซลเซียส  และน้ำมันที ่ 260 องศาเซลเซียส การตม อบ ทอด หรือใชไมโครเวฟ ไมสามารถ

เปลี่ยนแปลงความเขมขนของสารกลุมนี้ได 
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การสุมตัวอยาง เก็บตัวอยางเนื้อหมบูรเิวณเนื้อแดง ไมมีไขมันแทรก ประมาณ 100 กรัม 

วิธีการทดสอบ 

1. ช่ังตัวอยางเนื้อสัตวสับละเอียดประมาณ 5 กรัม 

2. ใสลงในหลอดทดลอง ปดฝาหลอดใหสนิท 

3. นำหลอดตัวอยางไปตมบน Hot plate ที่อุณหภูมิ 90-100 °C เปนเวลา 10 นาท ี

4. ทิ้งตัวอยางใหเย็นลงจนอุณหภูมิเปนปกติ(อุณหภูมหิอง) 

5. ดูดน้ำที่ออกมาจากตัวอยางลงไปในหลมุทดสอบ (Specimen well: S) บนแผนทดสอบ 

6. รอใหแถบสีแดงปรากฏใชเวลาประมาณ 5-10 นาที โดยขณะทดสอบควรระวังไมใหเกิดฟองอากาศข้ึนในหลุม

ทดสอบ (S) และไมควรอานผลหลงัจากทดสอบไวเกิน 10 นาที เพราะอาจทำใหผลผิดพลาดได 

 

การอานผลทดสอบ 

 

1. Negative result : มีเสนเกิดข้ึน 2 เสนบนแผนทดสอบ และสีของเสน T-line จะปรากฏมสีีเขมกวา หรือ 

เทากับสเีสน C-line แสดงวามีปริมาณ salbutamol นอยกวา 5 ppb. 

2. Positive result : มีเสนเกิดข้ึน 2 เสนบนแผนทดสอบ แตสขีองเสน T-line จะไมปรากฏ หรือ ปรากฏจางกวา

สีเสน C-line แสดงวามปีรมิาณ salbutamol มากกวา 5 ppb. 

3. Invalid ไมปรากฏเสน C-line เกิดข้ึน 

- ปริมาณของตัวอยางไมเพียงพอกบัการทดสอบ 

- มีความผิดพลาดในเทคนิคหรือข้ันตอนการทดสอบ 

- ควรทำการทดสอบใหมอีกครัง้ 
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สารตกคางยาฆาแมลง  
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ขั้นตอนการเตรียมตัวอยาง 

ประเภทกินหัว ผลหรือรากใตดิน ใหกำจัดเศษดิน หิน ทรายออกไป ในกรณีที่ตัวอยางเปยกน้ำใหชะดินที่ติด

มาดวยน้ำไหล แตถาเปนตัวอยางแหงใหใชแปรงปดเบาๆ เพื่อใหดินออก แลวตัดสวนหัวจุกออก 

ประเภทผักกินใบ ใหลอก-ตัดสวนที่เนาเสียออก และตัดรากทิ้งไป 

ประเภทผลไม ใหเตรียมตัวอยางทั้งเปลือก แตผลไมบางชนิดมีเปลือกแข็งมาก ไมสามารถเตรียมตัวอยางทั้ง

เปลือกไดสำหรับผลไมที่มีเมล็ดแข็งใหนำเมล็ดออก เด็ดข้ัวหรือกานทิ้ง 

จากตัวอยางที่ไดสุมเลือกตามปริมาณนำสงวิเคราะหที่กำหนด ใหดำเนินการลดทอนตัวอยางลงโดยนำตัวอยาง

ที่ไดสุมแบงแตละตนหรือแตละผล ออกเปน 4 สวน ดังภาพ 

 

 

โดยจะนำ 2 สวนที ่อยู ตรงกันขาม มารวมกันใหไดตัวอยางอยางนอย 200-300 กรัม หั ่น-บดตัวอยางใหละเอียด         

และคลุกผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน เพื่อนำไปใชตรวจตอไป 

ประเภทธัญพืชและถั่วตากแหงตาง ๆ ใหเลือกเอาสวนที่เปนกรวด หิน ดิน ทรายออก เทตัวอยางลงถาดคลุก

ผสมใหเขากัน เกลี่ยใหเรียบ แบงเปน 4 สวนและสุมตักตัวอยางในดานตรงกันขาม(ดังรูป) ใหไดน้ำหนักประมาณ      

300-500 กรัม แบงครึ่งนำมาบดดวยเครื่องบดอาหาร ขั้นตอนการบดใหเปด -ปดเครื่องเปนระยะ (เพื่อไมใหเครื่องบด

และตัวอยางเกิดความรอน เปนการยืดอายุการใชงานและไมทำใหสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสลายตัวดวยความรอน) จากนั้น

ตักใสถุงพลาสติก และนำสวนที่เหลืออีกครึ่งนำมาบดเชนเดียวกัน  แลวตักใสถุงผสมใหเขากันเปนเนื้อเดียวกัน เพื่อ

นำไปใชตรวจตอไป 

 

          หนา้ 25 



 

คำแนะนำในการเลือกใชปรมิาณตัวอยางและปริมาณการใชน้ำยา Solvent-1 ท่ีใชในการตรวจ 

ประเภท ชนิดตัวอยาง ปริมาณตัวอยางท่ีใช

ตรวจ(กรัม) 

ปริมาณนำ้ยา Solvent-1 

(ml) 

ตัวอยางทั่วไป ผักผลไมทั่วไป เชน คะนา ผักบุง 

กวางตุง กะหล่ำปลี ถ่ัวฝกยาว 

ฝรัง่ มะมวง 

5 กรมั 5 ml* 

ตัวอยางที่มีน้ำมาก สม แตงกวา มะเขือเทศ 

สับปะรด แตงโม เงาะ ฯลฯ 

5 กรมั 5 ml* 

พืชสมุนไพร ฟาทะลายโจร ชุมเห็ดเทศ ไพล 

ขมิ้นชัน ฯลฯ 

- ชนิดสด 

- ชนิดแหง 

 

 

1 กรมั 

0.5 กรมั 

 

 

10 ml* 

10 ml* 

ธัญพืช และของแหง ขาว ถ่ัวตากแหง พริกไทย ผกั 

ผลไมอบแหง พริกไทย ของแหง

ตาง ๆ 

2.5 กรมั 10 ml* 

ปลาเค็ม ปลาเค็ม ปลาแหง ที่ตองสงสัย

วามีการใชสารเคมีกำจัดหนอน

แมลงวัน ถาผลการตรวจพบวามี

สารพิษตกคาง ถือวาไมควร

บริโภค 

5 กรมั 5 ml* 

ถาไมสามารถดูดน้ำยา Solent-1 ที่ใชสกัดตัวอยางได

เพิ่มน้ำยา Solvent-1 ลงไปไดอีกจนถึง 10 ml 

ดิน ดิน 5 กรมั 5 ml* 

น้ำ น้ำผัก-ผลไม 5 ml 5 ml 

น้ำทั่วไป น้ำแมน้ำ น้ำบริโภค 100 ml 5 ml** 

น้ำจากแหลงปนเปอน, รองสวน 30 ml 5ml*** 

หมายเหตุ : * จากนั้นเขยา 1 นาทีและวางทิ้งไว 15 นาที ดูดน้ำยา Solvent ที่ใชสกัดตัวอยางออกมา 1 ml  

ตอน้ำยา Solvent-2 : 1 ml นำไประเหย 

 สำหรับการสกัดตัวอยางที่เปนน้ำผักผลไมตาง ๆ ไมควรเขยาแรงใหแกวงหรือหมุนขวดสกัดเบา ๆ เพ่ือใหพ้ืนผิวสัมผัสระหวาง 2 ชั้นสัมผัสกัน

ได โดยใชเวลาในการแกวงหรือหมุนมือ สกัดนานขึ้นเปน 2 นาที จากนั้นตั้งทิ้งไว 15 นาที ดูดน้ำยา Solvent ที่สกัดตัวอยาง (ชั้นลาง) 1 ml ตอน้ำยา 

Solvent-2 : 1 ml นำไประเหย 

 ** จากนั้นเขยานาน 1 นาที วางทิ้งไว 15 นาที ดูดน้ำยา Solvent ที่สกัดตัวอยาง (ชั้นลาง) มาทั้งหมดประมาณ 5 ml ตอน้ำยา Solvent-2 : 

1 ml นำไประเหย 
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สารตกคางยาฆาแมลง 

(GT Test kit)  
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1. ขั้นตอนการสกัดตัวอยาง 

            

 

 

 

1.1 หั่นผักใหเลก็ๆ หยาบๆ 

1.2 ตักใสขวด 5กรัม 

1. เตรียมตัวอยาง และสกัด  

1.3 เติมน้ำยาสกัดขวดละ 5มล.** 

     เขยาแรงๆ 1 นาท ี

     ตั้งทิ้งไว 5 นาที  

 

1.4 ดูดสารสกัดจากขวดตัวอยาง 1 ml. ใสลงในหลอดแกวทดลอง 

       จากนั้นเตมิสาร Solvent-2 ลงไปอีก 1 ml 

 
 

1.5 นำไประเหยดวยอุปกรณระเหย โดยตอปมลมเขากับสายยาง 

และหลอดหยดแกว จุมลงไปในหลอดแกวทดลอง  

เปดเครื่องปมลมใหเปาลมลงไปในหลอดแกว 

 

 

1.6 ผานข้ันตอนการระเหยแลวจะเหลือแตสวนของสารทีเ่รยีกวา 

     "Sample Extract" ที่จะนำไปใชตรวจสอบตอไป 
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2. ขั้นตอนการตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 ใสสาร "Sample Extract" ของตัวอยางนั้นๆ 

      ลงไป 0.25 ml. 

 

2.2 เติมสาร GT-1 ลงไปทุกหลอดจำนวนหลอดละ 0.5 ml.  

     วางไว 5 - 10 นาท ี

2.3 เตรียมผสมสารละลาย 

   - ผสม GT-2 กับ GT-2.1 

   - ผสม GT-3 กับ GT-3.1 

 

2.4 ใส GT-2 ทีผ่สมแลวลงทกุหลอด หลอดละ 0.25 ml.   

ยกเวนหลอดตัดสิน ใหเติม GT-2 จำนวน 0.375 ml. 

 

2.5 ใส GT 3 ที่ผสมแลวลงทกุหลอดจำนวน 1 ml เขยาให 

เขากัน 

2.6 ใส GT 4 ที่ผสมแลวลงทกุหลอดจำนวน 0.5 ml เขยาให 

เขากัน 

2.7 ใส GT 5 ที่ผสมแลวลงทกุหลอดจำนวน 0.5 ml เขยาให 

เขากัน 
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รอเวลา 8 นาที (ข้ึนอยูกับชนิด GT-1)  



 

3. ข้ันตอนการประเมินผล 

 

 

ประเมินผลโดยเปรียบเทียบสีท่ีปรากฏ 

    ตัวอยางสีออนกวาหรือเทากับควบคุม แสดงวา ไมพบสารพิษตกคาง 

    ตัวอยางสเีขมกวาควบคุมแตยังออนกวาตัดสิน แสดงวา พบสารพิษตกคางในระดับที่ปลอดภัย 

    ตัวอยางสเีทากบัหรือสีเขมกวาตัดสิน แสดงวา พบสารพิษตกคางในระดับที่ไมปลอดภัย 

หมายเหตุ : 

- ควรอานผลภายใน 5 นาทีหรือทันทีที่เสร็จสิ้นข้ันตอนการตรวจวิเคราะห 

- การที่เกิดมีตะกอนสีขาวขุนขนาดเล็ก แขวนลอยอยูในหลอดทดลองนั้น ถือเปนเรื่องปกติ 
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ขอควรระวัง 

จุดวิกฤตของการตรวจสอบสารพิษตกคาง อยูในขั้นตอนการระเหยน้ำยา Solvent-1 ออกไป เพื่อเปลี่ยนให

เหลือแตน้ำยา Solvent-2 นั้น ตองมั ่นใจวาไดระเหยเอาน้ำยา Solvent-1 ออกไปหมดแลวถาน้ำยา Solvent-1 

เหลืออยูจะมีผลทำใหเกิดการแปรผลผิดพลาดเปน False Positive ได เพราะน้ำยา Solvent-1 ที่เหลืออยูจะเปนพิษตอ

เอนไซม GT-1 ทำใหผลตรวจออกมาวา ตรวจพบสารพิษตกคาง 

 น้ำยาสกัด 1 ซึ ่งทำหนาที ่ในการสกัดยาฆาแมลง ออกมาจากตัวอยาง หากใสนอยเกินไปจะทำใหมี            

ความเขมขนของยาฆาแมลงสูง แตหากใส มากจะทำใหความเขมขนของยาฆาแมลงน อย และมีผลตอผล  

การวิเคราะหในเชิงปร ิมาณ คือ การวิ เคราะหจะเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของการทำงานของเอนไซม 

Acetylcholinesterase ที่ลดลง 50 เปอรเซ็นต ดังนั้นควรใสน้ำยาสกัด 1 ในสัดสวนที่พอดีกับเนื้อเยื่อตัวอยางตาม

เอกสารประกอบการใชงานชุดทดสอบ 

 เวลาที่ใชในการทดสอบแตละข้ันตอน เชน ข้ันตอนที่เติม GT-2 แลวทิ้งไว 30 นาที (หรือ 60 นาที ข้ึนอยูกับชุด

ทดสอบ) เอนไซม (GT-1) จะเขาไปทำปฏิกิริยากับ Acetylcholine (GT-2) เมื่อครบเวลาตามกำหนดจะเติม GT-3 ซึ่ง

เปนสารยับยั้งปฏิกิริยาไมให เอนไซม Acetylcholinesterase เขาไปสลาย Acetylcholine หากจับเวลาไมพอดีตาม

กำหนด จะทำใหผลการวิเคราะหไมตรงตามความเปนจริง เพราะชุดทดสอบจะกำหนดเวลาใหเกิดปฏิกิริยาในการ

สลายอะซิติลโคลีน ดวยเอนไซมใหเทากันทุกหลอด และวิเคราะหออกมาเปนเปอรเซ็นต 

 ปริมาณสารแตละตัวที่เติม ควรเติมตามที่ระบุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง GT-1 และ GT-2 ซึ่งการทำงานจะสัมพันธ

กับเวลา ถึงแมจะจับเวลาในการทำงานไดแนนอน แตหากใสปริมาณ GT-1 และ GT-2 ไมเปนไปตามกำหนด จะมีผลใน

เชิงปริมาณของการวิเคราะหเพราะเปอรเซ็นต work load ของเอนไซมเปลี่ยนไป 

 อุณหภูมิที ่ใชในระหวางการทดลอง ควรใชอุณหภูมิรางกาย คือ ประมาณ 37 °C ถาอุณหภูมิตางจากนี้ 

ประสิทธิภาพการทำงานของเอนไซมจะแตกตางกันออกไป เพราะเอนไซมสกัดมาจาก serum ของมนุษย               

ดังนั้นการทำงานจะตองจำลองสภาวะการทำงานเชนเดียวกับอุณหภูมิรางกายของมนุษย 

 การเก็บรักษาเอนไซม ควรเก็บที่ -4 °C เพื่อคงประสิทธิภาพการทำงานของเอนไซมไมใหเสื่อมสภาพโดยไมควร

อุนเอนไซมแลวนำมาแชแข็งแลวนำมาอุนใหมบอย ๆ  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางอุณหภูมิกลับไปมาจะทำใหเอนไซม

เสื่อมสภาพเร็วข้ึน 

การเก็บรักษา - อายุการใชงาน 

1. เก็บรักษาชุดน้ำยาทั้งกลองไวในที่แหงและอุณหภูมิต่ำกวา 30 °C อยาใหถูกแสงจะมอีายุการใชงานประมาณ 1 ป 

2. น้ำยา GT-1 ควรเก็บไวในตูแชแข็ง (Freeze) จะมีอายุการใชงานนานมากกวา 1 ป หากเก็บรักษาในตูเย็นธรรมดา 

จะมีอายุการใชงานสั้นลง (อยูไดประมาณ 1 เดือน) 

3. น้ำยา GT-2 ควรเก็บไวในตูแชแข็ง และเมื่อนำมาผสมกับ GT-2.1 เมื่อเทผสมกันเพื่อใชงานแลวใหเก็บรักษาตูเย็น  

หลังจากผสมกันแลวสามารถใชงานไดประมาณ 10 วัน 
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สารตกคางยาฆาแมลง  

(TM/2 Test kit) 
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 

 

                      -สมุนไพรใสตัวอยาง 2.5 กรัม 

                      -ผักน้ำมากใสตัวอยาง 2.5 กรัม 

                      -ผักน้ำนอยใสตัวอยาง 5 กรัม 

1. เตรียม นำ้ยาTLC ในTank 

GPO TM5 = 10 มล. + GPO TM5.1 = 2 มล. Æเขยา Æ ทิ้งไวไมนอยกวา 30นาท ี

2.1 หั่นผักใหเลก็ๆ หยาบๆ 

2.2 ตักใสขวด 5กรัม 

2. เตรียมตัวอยาง และสกัด  

2.3 เติมน้ำยาสกัดขวดละ 5มล.** 

     เขยาแรงๆ 1 นาที 

     ตั้งทิ้งไว 5 นาที  
(**เติมผงถานในขวดผักทีส่ีรบกวน) 
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3. ระเหย และเตรยีมสารสกัด  

- ตั้งท้ิงไวท่ีกลองน้ำอุน 50องศา 

- รอจนน้ำยาใกลหมดเหลือ 2-3 หยด           

4. ทำ TLC  

เขียนชื่อตย.ที่แผน TLC 

Endrin 

-  ใชหลอดแกวSpot จนน้ำยาหมดถวย 

-  Spot 1ชอง : 1 ตัวอยาง 

ถาแหงเติมน้ำยาสกัด 1-2 หยด 

เอียงกลั้วใหท่ัว 

Spot จนหมด 
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4. ทำ TLC (ตอ)  

Spot ครบทุกชอง - เอาแผน TLC ลงแชขวดแชในขวด TLC 

- เอาออกเม่ือน้ำยาขึ้นถึงขีดบน 

วางทิ้งใหแหง 

5. ทดสอบสี  

Spray ฝอยดวย GPO 

TM4 ใหทั่ว 

เอาแผน TLCอังแสง UV 254 

nm. 3-5 นาท ี

(ระวังไหม) 

วางไว 1 นาที 
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6. แปลผล  

ผลบวก ; พบ spot สีเทา น้ำตาลเขมถึงดำ บนแผน TLC 

การคำนวณคา Rf =ระยะSample/ระยะ Solvent front 

ระยะ Sample   = ระยะจากจุด spotน้ำยา ถึง กึ่งกลาง spotผลบวก 

ระยะ Solvent front  = ระยะจากจุด spotน้ำยา ถึง แนวที่น้ำยา TLC ข้ึนไป

สุด 
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สารประกอบโพลารในน้ำมัน 

 
 

หลักการ 

      น้ำมันทีผ่านการทอดซ้ำหลาย ๆ ครัง้ จะเสื่อมสภาพ ส ีกลิ่น รสชาติ จะเปลี่ยนไป นอกจากนี้ยังเกิดสารทีม่ี

ผลกระทบตอสุขภาพ เชน สารโพลาร ทำใหเกิดโรคความดนัโลหิตสูง หรือสารโพลีไซคลิกอะไรมาติกไฮโดรคารบอน ซึ่ง

เปนสารกอมะเร็ง ดังนั้น การใชน้ำมันที่เสื่อมคุณภาพปรุงอาหารจึงเปนความเสี่ยงทีผู่บริโภคจะไดรับอันตราย ประเทศ

ไทยไดกำหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการใชน้ำมัน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัที่ 283 พ.ศ. 2547 

กำหนดใหน้ำมันที่ใชทอด หรอืประกอบอาหารเพื่อจำหนายมีสารโพลารไดไมเกินรอยละ 25 ของน้ำหนักหรือไมเกิน 

25% 

ประโยชนของชุดทดสอบ 

     ใชในการตรวจวิเคราะหปริมาณสารโพลารในน้ำมันปรุงอาหารนอกหองปฏิบัตกิาร ใหผลรวดเร็วภายใน  2-3 นาที 

การตรวจวิเคราะหไมตองใชเครื่องมือที่มรีาคาแพง ซึ่งจะทำใหคุมครองผูบริโภคไดอยางครอบคลมุมากข้ึน 

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได / ชุด 25 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 

ระดับต่ำสุดท่ีตรวจได 5 กรมั / 100 กรัม (5%) 

     ประสิทธิภาพของชุดทดสอบโดยเปรียบเทียบผลวิเคราะหปริมาณสารโพลารจากชุดทดสอบเทียบกับ 

วิธีมาตรฐาน IUPAC 2.507 Minicolumn Chromatography ชุดทดสอบใหความถูกตอง (accuracy) รอยละ 99.2 

โดยมีคาพยากรณปริมาณสารโพลาร มากกวาหรือเทากับ 25% รอยละ 98.7 คาพยากรณปริมาณสารโพลารมากกวา 

25% รอยละ 100 
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วิธีการทดสอบ 

 

1. เติมน้ำยาทดสอบโพลารลงในหลอดทดสอบตัวอยาง 

จำนวน 4 หยด 

 

2. จากนั้นเติมตัวอยางน้ำมันลงในหลอดทดสอบตัวอยาง 

จำนวน 2 หยด 

 

3. กดปดฝาหลอดทดสอบตัวอยางใหแนน เขยาแนวขวาง 30 

วินาที  

แลวแปลผลทันท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีเก็บรักษา / ขอควรระวัง 

- เกบ็น้ำยาชุดทดสอบตัวอยางหลงัการใชงาน ไมใหถูกแสงแดดและความรอน / เก็บที่อุณหภูมหิอง / 

  สามารถเกบ็ไวนาน 12 เดือน จากวันผลิต 

- หลังจากใชชุดทดสอบควรทำความสะอาดมือดวยสบู หรือน้ำยาทำความสะอาด 

- ควรเก็บชุดทดสอบใหไกลมือเด็ก 

หมายเหต ุวิธีทดสอบเปนขอมูลเบื้องตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมือการใชชุดทดสอบ ที่แนบไป

พรอมกับชุดทดสอบอกีครั้ง  
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ไอโอดีนในเกลือบรโิภค 
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ความกระดางทั้งหมดของน้ำ 

 
ความกระดางของน้ำมักเกิดจากการที่มักเกิดจากการที่มีหินปูนละลายปูร โดยทั่วไปน้ำใตดินมี

ความกระดางสูงกวาน้ำท่ีผิวดิน ความกระดางของน้ำคำนวณในรูป CaCO3 (หินปูน) ปจจุบันยังตรวจพบ

น้ำบริโภคมีความกระดางเกินคากำหนด สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหารจึงได มีการพั ฒนาชุด

ทดสอบความกระดางน้ำ เพื่อใหสามารถนำไปตรวจสอบคุณภาพน้ำ นอกหองปฏิบัติการได ทราบผลได

รวดเร็วและมีความแมนยำสูง 

กฎหมายกำหนด ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) กำหนดใหน้ำบริโภคใน

ภาชนะบรรจุที ่ปดสนิท (ขวดหรือถัง) มีความกระดางทั้งหมดไมเกิน 100 มิลลิกรัม/ลิตร และเกณฑ

คุณภาพน้ำบริโภคในชนบทกำหนดความกระดางน้ำไมเกิน 300 มิลลิกรัม/ลิตร 

ตัวอยางเปาหมาย น้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

น้ำประเภทอื่นๆ (น้ำผลิตน้ำแข็ง น้ำประปา น้ำบาดาล ฯลฯ) 

ประโยชนของชุดทดสอบ ใชตรวจสอบความกระดางทั้งหมดของน้ำบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปด

สนิทและน้ำประเภทอื่นๆ มีวิธีการตรวจที่งายและรวดเร็วทราบผลทันที ผู บริโภคสามารถตรวจสอบ

คุณภาพน้ำไดดวยตนเองและเหมาะท่ีจะนำไปใชภาคสนาม 

จำนวนตัวอยางที่ตรวจได/ชุด 30 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ ระดับต่ำท่ีสุดท่ีตรวจได 1 มิลลิกรัม/ลิตร 
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วิธีการทดสอบ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การประเมินผล 

 
 

1. ดูดตัวอยาง 10 มิลลิลิตร ใสในถวยพลาสติก 

2. หยดน้ำยาความกระดาง 1 จำนวน 3-4 หยด 

เขยาใหเขากัน 

3. ตักผงเคมีความกระดาง 2 ปริมาณเทาหัวไม

ขีดไฟ ใสลงในถวยพลาสติก เขยาใหผงเคมี

ละลายหมด 

4. หยดน้ำยาทดสอบความกระดาง 3 ลงไปที

ละหยด จนสีมวงเปลี่ยนเปนสีน้ำเงิน       

(ถาเติมน้ำยาความกระดาง 3 จนครบ 3 ซีซี 

สียังไมเปลี่ยนใหหยุดการทดลอง)          

อานผลจากตาราง 
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ตารางการอาน 

 
 

การปฏิบัติเมื่อใชชุดทดสอบความกระดางท้ังหมดของน้ำเสร็จแลว 

1. น้ำยาความกระดาง 1 2 และ 3 ปดฝาใหแนนกอนเก็บ 

2. ถวยยาพลาสติก หลอดฉีดยาและหลอดหยดยา ใหลางดวยน้ำสะอาด 3-4 ครั้ง และทิ้งใหแหงกอนเก็บเขาชุด

ทดสอบ 

ขอควรระวัง 

1. น้ำยาทดสอบความกระดาง 1 มีสภาพเปนดาง หากเปอนมอืหรือสวนหนึง่สวนใดของรางกาย ใหลางดวยน้ำ

และฟอกสบูใหสะอาด 

2. อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเดก็ 

การเก็บรักษาชุดทดสอบ/อายุการใชงาน 

1. ควรเก็บในตูเย็นอุณหภูมิ 2-7 °C / 1 ป 

2. ดูวันหมดอายุที่กลองบรรจ ุ

แนวทางแกปญหาเมื่อตรวจพบความกระดางในนำ้ 

 ผานเครือ่งกรองน้ำกอนด่ืม และควรหมั่นลางเครื่องกรองอยางสม่ำเสมอ 
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ชุดทดสอบปรอทแอมโมเนีย 

 
 

ปรอทแอมโมเนียเปนสารประกอบของสารปรอทซึ่งเปนโลหะหนักทีเ่ปนอันตรายตอรางกายของมนุษยทำใหตบั

และไตอักเสบดงันั้นจงึไมใหนำมาใชในเครื่องสำอาง 

 

หลักการ   

ทำปฏิกิริยาทำใหสารเคมีเกิดเปนแกสแอมโมเนีย มผีลทำใหกระดาษลสิมสั เปลี่ยนสีโดยสามารถ 

ทดสอบปริมาณต่ำสุด 0.15% โดยน้ำหนัก 

 
เปนชุดทดสอบเบื้องตน   สำหรบัทดสอบสารหามใชปรอทแอมโมเนียในครีมทาหนา 

จำนวนตัวออยางที่ตรวจได/ชุด 20 ตัวอยาง 

 

ชุดทดสอบสารปรอทแอมโมเนียในครีมทาหนานี้ประกอบดวย 

กระดาษลสิมสัจำนวน  20  ช้ิน        จุกยาง  1  อัน                        แทงแ กว  4  แทง  

หลอดทดลอง    6   หลอด             กระบอกดูดน้ำยา   1  ชุด           สารเคม ี  20   ขวด                    

น้ำยา   1   ขวด                          กระดาษนุม   1   ซอง               ภาชนะอลูมิเนียม  1  ใบ 

 

ความไวของชุดทดสอบ 

ปริมาณต่ำสุดที่ตรวจพบไดของสารปรอทแอมโมเนีย  คือ  0.15% w/w 
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

 
1. เริ่มจากนำแทงแกวตักครีมทดสอบทลีะนอยขนาดเทาเมล็ดถ่ัวลิสง 

 

 
2. คอยๆยอนครีมลงไปที่กนของหลอดทดลองประมาณ  3  กรัม  หรอื  1  ตลบัระวังอยางใหสารเคมีติดบริเวณขางๆหลอด 

 

 
3. จากนั้นเทสารเคมีจนหมดขวด 

 

 
4. ใชกระบอกดูดน้ำยาในปริมาณ  5   มลิลลิิตรจากขวดน้ำยาใสลงในขวดทดลอง 
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5. หยดน้ำยา  1-2 หยดลงบนกระดาษลสิมสัจำนวน 1 ช้ินจนทั่วทั้งแผน 

 

 
6. เทน้ำเดือดลงในภาชนะอลูมเินียมจนเกือบเต็ม 

 

 
7. นำหลอดทดลองตัง้ทิ้งไวประมาณ  20  นาท ี

 

 
8. รบีปดจุกยางในหลอดทดลอง 
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   โดยมีกระดาษลิสมัสติดอยูภายใน 

 

 
  ใหปลายของกระดาษลสิมสัอยูต่ำกวาจกุยางประมาณ   2.5   เซนติเมตร 

 

 
9. แกวงหลอดทดหลอดเบาๆตลอดเวลาประมาณ 5-10 นาทีเพื่อใหครีมละลายผสมกบัน้ำยา 

 

 
 โดยใหปลายของหลอดแชอยูในน้ำและเอียงหลอดใหทำมุม 45 องศา 
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การแปรผล 

 
กระดาษลสิมสัเปลี่ยนเปนสีเขียวออนนหรอืสเีขียวเขมถึงสีนำ้เงินแสดงวามีสารปรอทแอมโมเนียเจือปนอยู 

 

 
กระดาษลสิมสัไมเปลี่ยนสีแสดงวาไมมสีารปรอทเจือปน 

 

ขอแนะนำ 

การนำหลอดทดลองที่ใชแลวมาใชใหมควรนำกระดาษมาเช็ดหลอดทดลองใหสะอาดลางดวยน้ำรอนตามดวยน้ำยาลาง

จานหรือผงซักฟอกลางดวยน้ำประปาอกีประมาณ  2-3 ครั้งแลวตากทิ้งไวใหแหง 

 
การเก็บรักษาชุดทดสอบ  เกบ็ไวในอุณหภูมิหองแสงแดดสองไมถึงเก็บไดนาน  2 ป 
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ชุดทดสอบไฮโดรควิโนน 
 

 

 

 

 

 

ไฮโดรควิโนน  ( Hydroquinone หรือ HQ) เปนสารหามใชในเครื่องสำอาง ตามประกาศของ อย.  

มักพบการลักลอบใสในครีมหนาขาว ลดฝา ลดกระ เพื่อใหไดผลเร็ว 

 

การใชชุดทดสอบ สารไฮโดรควิโนน ในเครื่องสำอาง ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 

หลักการ : สารเคมทีี่ใชในการทดสอบจะทำปฏิกิริยากบัไฮโดรควิโนน ให สีเขียว ถึง สีน้ำเงินดำ 

ปริมาณต่ำสุดของสารไฮโดรควิโนนที่ตรวจพบได 

0.006 % w/w ในครีมเหนียว 

0.014 % w/w ในโลช่ัน 

 

ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนน ของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 1 ชุด สามารถตรวจได 20 ตัวอยาง 

อุปกรณประกอบดวย 

1. จานหลมุ 

2. ขวดสารเคม ี

3. กานไมปลายแบน 

4. กานพลาสติกปลายแบน 

5. หลอดหยดพลาสติก 
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วิธีการตรวจสอบ 

1. ใชกานพลาสติกตักสารเคมีขนาดเทาเมล็ดถ่ัวเขียวใสลงในจานหลุมพลาสตกิ 

 
ภาพจาก เอกสารภาพน่ิง ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1 จงัหวัดตรัง 

 

2. ใชกานไมปลายแบนตักครมีตัวอยางขนาดครึ่งเมล็ดถ่ัวลิสงลงในหลมุสารเคมี (กรณีที่ตัวอยางเปนของเหลว ใหใช

หลอดหยดพลาสติกดูดและหยดตัวอยางประมาณ 3 หยด) 

 
ภาพจาก เอกสารภาพน่ิง ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1 จงัหวัดตรัง 

 

3. ใชแทงไมปลายแบนคนใหสารเคมีและตัวอยางเขากนัและสังเกตสทีี่เกิดข้ึนภายใน 5 วินาที 

 
ภาพจาก เอกสารภาพน่ิง ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 1 จงัหวัดตรัง 

 

การอานผล 

ผลบวก (พบสารไฮโดรควิโนน) : เกิดสีเขียวถึงสีน้ำเงินดำ 

ผลลบ (ไมพบสารไฮโดรควิโนน) : สีเดิมของตัวอยาง สีน้ำตาล หรือสเีขียวออนหลังจาก 5 วินาทีไปแลว 
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ชุดทดสอบกรดเรทโินอิก 

ในเครื่องสำอาง 
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ชุดทดสอบสเตียรอยด 

ในยาแผนโบราณ 

 
หลักการ 

ชุดทดสอบสเตียรอยดในยาแผนโบราณใชหลักการทางอิมมูโนโครมาโทกราฟ สามารถตรวจสเตียรอยดได        

2 ชนิด คือ เดกซาเมทาโซนและเพรดนิโซโลน ตรวจยาแผนโบราณไดทุกรูปแบบ เชน ยาลูกกลอน ยาผง ยาเม็ด ยาน้ำ 

ยากวน ฯลฯ ทราบผลไดภายในเวลาประมาณ 15 นาที 

คาความไวของชุดทดสอบ  

สามารถตรวจพบเดกซาเมทาโซนที่ความเขมขน 1 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และเพรดนิโซโลน 50 ไมโครกรัมตอ

มลิลิลิตร ชุดทดสอบนี้สามารถเกิดปฏิกิริยาขาม (cross reaction) โดยใหผลบวกกับเบตาเมทาโซนได 

ประโยชนของชุดทดสอบ 

1. ใชเปนวิธีทดสอบเบื้องตน สำหรับตรวจหาเดกซาเมทาโซน (Dexamethasone) และเพรดนิโซโลน 

(Prednisolone) ที่ปนปลอมในยาแผนโบราณดวยเทคนิคอมิมูโนโครมาโทกราฟ (IC) 

           2. วิธีใชสะดวกและรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพเหมาะสำหรบั ใชในหองปฏิบัตกิาร ทั่วไป ในภาคสนามและ

ประชาชนทั่วไป 

           3. สนับสนุนงานคุมครองผูบริโภคในพื้นที่ตาง ๆ ทัว่ประเทศ และใชประโยชนในการวินิจฉัยและบำบัดรักษา

ผูปวยทีร่ับประทานยาที่ผสมสารสเตียรอยด 

           4. ลดงานตรวจวิเคราะหในเบื้องตน คงไวเฉพาะการตรวจยืนยันในหองปฏิบัติการ 
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ขั้นตอนการตรวจวิเคราะห 

1. บดยาใหเปนผงละเอียด และใชหลอดพลาสติกตักตัวอยางยาใสหลอดทดสอบ (กรณียาน้ำใหรินใสหลอดทดสอบ) 

โดยใสตัวอยางยาใหมปีรมิาณเทากับขีดสีน้ำเงินขางหลอดทดสอบ (ขีดลาง)                

                                                                 

2. ใสน้ำยาละลายตัวอยางที่ใหมาในชุดทดสอบ จนถึงขีดสีแดง (ขีดบน) ปดจกุ และเขยาอยางนอย 3 นาที (เปนการ

สกัดสารสเตียรอยด) 

                                             

3. ตั้งหลอดทดสอบจนกระทั่งยาตกตะกอน และน้ำยาแยกช้ันใส 

                                            

4. เปดซอง นำชุดทดสอบวางบนพื้นราบ ในที่มีแสงสวางเพยีงพอ ใชหลอดหยดที่ใหมาในซองดูดน้ำยาสวนใส ระวังอยา

ใหมีฟองอากาศ และหยดน้ำยาลงในหลมุรบัตัวอยางทลีะหยด จำนวน 4 หยด ในลักษณะหลอดหยดตัง้ตรง 

                                          

5. อานผลการทดสอบที่เวลา 10 นาที ไมควรอานผลทดสอบเกินเวลากำหนด 
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การอานผลทดสอบ 

การอานผลดจูากจำนวนขีดที่ปรากฏในชองหนาตางแสดงผล โดยความเขมของสีทีป่รากฏบนตำแหนง C และ T อาจ

แตกตางกันไดเลก็นอย การแปลผล เปนดังนี ้

► กรณีปรากฏ 2 ขีด ที่ตำแหนง C และ T คือผลลบ แสดงวา ไมมีสเตียรอยด 

► กรณีปรากฏ 1 ขีด ที่ตำแหนง C เทานั้น คือผลบวก แสดงวา มีสเตียรอยด ซึ่งอาจเปนเดกซาเมทาโซนหรอืเพรดนิ

โซโลน หรืออาจใสปนปลอมมาทัง้สองชนิด 

 

ขอแนะนำ 

1. กรณีผลิตภัณฑยามสีเีขมซึ่งอาจรบกวนการอานผล สามารถตั้งหลอดตัวอยางทีผ่สมน้ำยาแลว ทิ้งไวนานข้ึนจนกวาตัว

ยาตกตะกอนหมด และใสมากขึ้น 

2. ควรใชชุดทดสอบทันทหีลงัจากเปดซอง และอานผลภายในระยะเวลาที่กำหนดเทานั้น 

3. หากน้ำยาละลายตัวอยางกระเด็นเขาตา หรือถูกผิวหนงั ใหลางดวยน้ำสะอาดจำนวนมาก 

4. เมือ่ใชน้ำยาละลายตัวอยางแลวเสรจ็ ควรปดฝาใหสนิททกุครั้ง 

5. ชุดทดสอบนี้ใชเพื่อการตรวจสอบเบื้องตนเทานั้น หากตองการยืนยันผล สามารถสงตรวจไดที่หองปฏิบัติการของ

กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

6. เกบ็ชุดทดสอบไวที่อุณหภูมหิอง โดยหลกีเลี่ยงการสมัผสัความรอนและแสงแดดโดยตรง 

7. หลีกเลี่ยงการซื้อยาแผนโบราณที่ไมไดข้ึนทะเบียนตำรับยา การเลือกซื้อใหตรวจดูฉลากที่ปดผนึกบนภาชนะบรรจุวา

จะตองมีเลขทะเบียนตำรับยาโดยฉลากจะตองมีรายละเอยีดอื่น ๆ  ไดแก ช่ือยา สูตรยา ช่ือและจังหวัดที่ต้ังของผูผลิตยา 

วันเดือนปท ี ่ผล ิตยา เลขที ่หร ืออักษรแสดงครั ้งท ี ่ผลิตยา ปริมาณยาที ่บรรจุ เนื ่องจากหากเปนทะเบียน ยา

ปลอม รายละเอียดจะไมครบถวน 
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ชุดทดสอบน้ำยาตรวจเชื้อโคลิฟอรม

แบคทีเรียขัน้ตน (SI-2) 
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ชุดทดสอบน้ำยาตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียข้ันตน SI-2 

 

 
 

 

  ภาชนะใสอาหาร เขียง จาน ภาชนะสัมผสัอาหาร เชน ชอน สอม ตะเกียบ ถวยน้ำ อาหารและมือผูสมัผสั

อาหาร ถามีเช้ือโรคปะปนอยูจะเปนสาเหตหุนึ่งที่ทำใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหารหรอื โรคอาหารเปนพิษ การ

ตรวจสอบการปนเปอนดังกลาวโดยชุดตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย SI-Medium ทางภาคสนามที่คิดคนโดยกรม

อนามัย เปนชุดตรวจสอบอยางงายตอการปฏิบัตสิามารถทราบผลไดภายใน 24 ถึง 48 ช่ัวโมง 

ประโยชนของชุดตรวจเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย SI-Medium 

          ใชตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย ที่ปนเปอนในภาชนะสัมผัสอาหาร มือผูสัมผัสอาหาร และอาหารโดยสังเกต

จากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย Simedium จากสีมวงเปนสีอื่นเชน สมีวงปนเหลือง สเีหลือง 

มีความขุนและมีฟองแกสปุดข้ึนเมื่อเขยาเบาๆ และมีกลิ่นเหม็นบูด ใชตรวจสอบเพื่อการเฝาระวังและลดความเสี่ยงของ

การปนเปอนเช้ือแบคทเีรียที่เปนสาเหตุของโรคทีเ่กี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 

การเตรียมสถานท่ี และผูตรวจวิเคราะห 

1. ผูที่ทำการตรวจวิเคราะหตองลางมือใหสะอาด และฉีดแอลกอฮอล 70% เพื่อเปนการฆาเช้ือกอนทีจ่ะทำ

การตรวจวิเคราะห 

2. ควรถอดเครื่องประดับ เชน นาิกา แหวน เปนตน และรวบผมใหเรียบรอย 

3. ไมพูดคุยขณะทำการตรวจวิเคราะห และไมนำอาหารเขามารับประทานในหองปฏิบัติการ 

4. ควรสวมเสื้อกาวนขณะปฏิบัตงิาน 

 

 

I-0015          หนา้  61 



I-0007 หน้า 65 
 

วิธีการเตรียมการของผูปฏิบัติการกอนการตรวจวิเคราะหเชื้อจุลินทรีย 

1. การเช็ดทำความสะอาดโตะปฏิบัติการ 

1.1 ทำความสะอาดโตะปฏิบัติการดวยฟองน้ำที่ชุบน้ำยาเช็ดโตะ 

1.2 ตองเช็ดทำความสะอาดอยางทั่วถึงไมเฉพาะแตบริเวณทีจ่ะทำการทดลองเทานั้น แตควรเช็ดพื้นที่

ขางเคียงกบับริเวณที่จะทำงานดวย 

1.3 ภายหลังการทำความสะอาดเสรจ็แลวตองไมวางสิง่ของใด ๆ ซึ่งไมเกี่ยวของกับการศึกษาบนโตะที่

สะอาดแลว 

1.4 ขอควรระวังในการใชน้ำยาเช็ดโตะ คือ ไมควรฉีดน้ำยาเช็ดโตะ ในขณะที่มีอาหารเลี้ยงเช้ือวางบนโตะ

ปฏิบัติการ 

ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณกอนการตรวจสอบ 

1. อาหารตรวจเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

2. อุปกรณสำหรับใชในการตรวจสอบดวยอาหารตรวจเช้ือโคลฟิอรมแบคทีเรีย 

3. ทำความสะอาดพื้นถาดที่ใชวางอุปกรณดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 70% 

4. ทำความสะอาดมือทั้ง 2 ขางดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 70% 

5. ทำความสะอาดมีดสำหรับตัดแถบรัดปากขวดดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 70% 

6. ทำความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวดบรเิวณแถบรัดปากขวดใหสะอาดดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 70% 

7. ตัดแถบรัดปากขวดใหขาดดวยมีดที่ทำความสะอาดแลว 

8. ใชปลายมีดเปดแถบรัดปากขวดออก 

9. ทำความสะอาดรอบฝาขวดและคอขวดใหสะอาดอีกครัง้หนึง่ดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 70% 

10. ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีหมุนฝาขวดใหคลายเกลียวออกโดย ไมใหนิ้วมือโดนปากขวด 

ตัวอยางเปาหมาย 

1. อุปกรณหรอืภาชนะที่สัมผสัอาหาร (ชอน แกวน้ำ ตะเกียบ เขียง เปนตน) 

2. มือผูสัมผัสอาหาร 

3. อาหารพรอมบรโิภค (หาบเร แผงลอย รานอาหาร) 
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ขั้นตอนการทดสอบชุดทดสอบโคลิฟอรมขั้นตน SI-2 

 

1. ทำความสะอาดพื้นทีผ่ิวสัมผสัดวยแอลกอฮอล 70% 

 

2. ทำความสะอาดมือ/เครื่องมือดวยแอลกอฮอล 70 % 

 

 

3.ใชสำลีชุบแอลกอฮอลเช็ดรอบปากขวดน้ำยา SI-2 

 

4. ตัดแทบรัดปากขวดออกดวยมีดที่เช็ดแอลกอฮอล 70% 

 

5. ใชปลายมีดเปดแทบรัดปากขวดออก 
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6. ฉีกหอไมพันสำลีดานไมแลวจุมลงในขวด SI-2 บิดไมพอหมาด 

 

 

7. ใชไมพันสำลี 1 อันตอชุดทดสอบ SI-2 1ชุด และตอภาชนะอุปกรณ 

    3-5 ช้ินตอประเภท   

    7.1 นำไมพันสำลมีาปายผิวภาชนะอุปกรณทีจ่ะตรวจโดยปายพรอมหมุน 

ไมไปชาๆ ตามพื้นผิวทีส่ัมผสัอาหาร จานสวอปพื้นที่ 4 ตารางนิ้ว 

          

 

   7.2 ชอนสวอปพื้นที่ทีส่ัมผัสอาหาร 

 

   7.3 แกวสวอปครึง่นิ้วจากขอบบน 
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   7.4 ไมตะเกรียบสวอปหนึ่งนิ้วจากปลาย 

 

   7.5 เขียงสวอปพื้นที่ 4 ตารางนิ้วดานที่ใชงานเพียง 1 ช้ิน 

 

8. หักไมสวอปโดยดึงไมใหโผลพนจากปากขวดครึ่งหนึง่ 

 

9. แลวหกัไมพันสำลีกบัปากขวดปลอยไมลงในขวด 

 

10. ลนไฟทีป่ากขวดเพื่อฆาเช้ือ 

 

11. แลวปดฝาทันท ี
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วิธีการสวอปมือ 

1.  สวอปมือที่ถนัด โดยสวอปนิ้วจากปลายนิ้วขอที่ 2 ยกเวนหัวแมมือ 

    ใหสวอปถึงขอที่ 1 

 

2.  แลวหักไมพันสำลีกับปากขวดปลอยไมลงในขวด 

 

3.  หักสวอปโดยดงึไมใหโผลพนจากปากขวดครึ่งหนึ่ง 

 

4.  ลนไฟทีป่ากขวดเพื่อฆาเช้ือ 

 

5.  แลวปดฝาทันท ี

 

วิธีการเก็บตัวอยางอาหารเหลว 

1. ใชชอนชาที่ฆาเช้ือแลว ตกอาหารเหลวประมาณ 1 ชอนชา 

.   ใสในขวดน้ำยา SI-2 
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วิธีเก็บตัวอยางอาหารแข็ง 

   1. ใชกรรไกรที่ฆาเช้ือแลว ตัดอาหารแข็งใหมีขนาดเล็กลง 

 

   2. ใชปากคีบที่ฆาเช้ือแลวคีบอาหารใสลงในขวดน้ำยา SI-2 ,1กรมั 

การอานและรายงานผล 

 
 

 

 

 

 

 

- ถาสารละลายเปลี่ยนจากสีมวงเปนสเีหลืองภายใน 17-24 ช่ัวโมง แสดงวา มีโคลิฟอรมแบคทีเรียให

รายงานผลเปนบวก (+ Positive) 

- ถาสารละลายยงัคงมสีีมวง (หรือจางลงเลก็นอย) แสดงวาตัวอยางนั้นไมมีโคลิฟอรมแบคทเีรียใหรายงาน

ผลเปนลบ (- Negative) 

หมายเหตุ วิธีทดสอบเปนขอมูลเบื้องตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมือการใชชุดทดสอบ ที่แนบไปพรอม

กับชุดทดสอบอีกครั้ง 
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การปฏิบัติหลังผานการตรวจสอบแลว 

- เทน้ำยาที่ใชแลวทิ้งลงในโถสุขภัณฑกอนทิง้ขวดในที่เหมาะสม 

- ถาตองการนำขวดเกามาใชใหมใหลางขวดใหสะอาดโดยไมมเีช้ือจุลินทรียเหลือคางอยู 

การเก็บรักษาและอายุการใชงานของชุดทดสอบ 

1. เก็บในตูเยน็ มีอายุการใชงานประมาณ 6 เดือนหลังจากวันทีผ่ลิต 

2. เก็บภายในกลองที่อุณหภูมหิอง มีอายุการใชงานประมาณ 2 เดือนหลังจากวันทีผ่ลิต 
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ชุดทดสอบโคลิฟอรมในน้ำและ

น้ำแข็ง 
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ชุดทดสอบโคลิฟอรมในน้ำและน้ำแข็ง 

 

 

 

หลักการ 

การดื่มน้ำหรือบริโภคน้ำแข็งที่ไมสะอาด เปนสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร หรือโรคอาหารเปนพิษ โค

ลิฟอรมเปนเชื้อบักเตรีชนิดหนึ่ง ซึ้งถาตรวจพบเชื้อ โคลิฟอรมปนเปอนในน้ำหรือน้ำแข็งจะเปนสิ่งบงชี้วาน้ำ

และน้ำแข็งนั้นไมสะอาด ไมสมควรนำมาใชบริโภค ปจจุบันมีการตรวจพบโคลิฟอรมในน้ำและน้ำแข็งเกิน

มาตรฐาน ดังนั้น กรมวิทยาสาศตรการแพทย จึงไดพัฒนาชุดทดสอบโคลิฟอรมในน้ำและน้ำแข็งขึ้น เพื่อให

สามารถนำไปตรวจสอบโคลิฟอรมในน้ำแข็งนอกหองปฏิบัติการได และทราบผล ภายใน 24 ช่ัวโมง  

ประโยชนของชุดทดสอบ 

ชุดทดสอบใชตรวจสอบเบื้องตนวา น้ำและน้ำแข็งมีการปนเปอนของเช้ือบักเตรี ชนิดโคลิฟอรมเกินม

ราตรฐานหรือไม เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดโรคอาหารเปนพิษ  

จำนวนตัวอยางท่ีตรวจได/ชุด ชุดตรวจ ชนิด ตรวจได 20 ตัวอยาง อายุการใชงานนับจากวันที่ผลิต 1 ป 

ความไวของชุดทดสอบ จำนวนโคลิฟอรมต่ำสุดที่ตรวจได 1 โคโลนี หรือ1 ตัว ตอน้ำ 1 ซีซี 
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ขั้นตอนการทดสอบชุดทดสอบโคลิฟอรมในน้ำและนำ้แข็ง 

 

1.ผูตรวจสอบเช็ดมือทั้ง 2 ขาง และเช็ดปากภาชนะบรรจุตัวอยาง 

   ใหทั่วดวยสำลีชุบแอลกอฮอล 

 

 

 

 

2. เขยาภาชนะบรรจุตัวอยางแรงๆอยางนอย 25 ครั้ง 

 

 

 

 

 

3.ฉีกซองหลอดฉีดยาตรงรอยฉีกแลวดึงหลอดฉีดยาออกจาก

ซอง (ระวังการปนเปอนของเช้ือจากภายนอกอยาใหสวนลางของ

หลอดฉีดยาสัมผัสกบัมือผูตรวจสอบหรือสิ่งอื่นๆ ในข้ันตอนที่ 3 ถึง 4) 

 

 

4. ดูดตัวอยางน้ำ 1 ซซีี (1 ml.) แลวฉีดลงบนกระดาษทดสอบ 

    โดยใหปลายหลอดฉีดยาแตะถูกกระดาษทดสอบ 

    (ระวังอยาใหมอืแตะถูกกระดาษทดสอบ) 
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5. รีดอากาศออกจากซองกระดาษทดสอบเบาๆแลวปดซองใหสนิท 

 

 

6. เกบ็ซองกระดาษทดสอบในทีม่ืด เชนลิ้นชักหรือหอดวยกระดาษ 

    ทึบแสง ที่อญุหภูมหิองนาน 24 ช่ัวโมง 

     7. การประเมินผลเมือ่พบจุดบนกระดาษคือไมผานการตรวจสอบ 

 

         ถาพบจุดแดงบนกระดาษทดสอบแสดงวาน้ำ หรอืน้ำแข็งนั้นมีการปนเปอนของเช้ือโคลิฟอรม ซึง่ไม

สมควรบริโภค (จำนวนจุดแดงบนกระดาษจะเทากบัโคลฟิอรมในน้ำ 1 ml) 

หมายเหตุ วิธีทดสอบเปนขอมูลเบื้องตนเทานั้น ผูใชงานควรอานรายละเอียดคูมือการใชชุดทดสอบ ที่แนบไป

พรอมกับชุดทดสอบอกีครั้ง 
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การปฏิบัติเมื่อใชชุดทดสอบโคลิฟอรมเสร็จแลว 

 กระดาษที่ใชแลว มีเช้ือจุลินทรีย ใหฆาเช้ือโดยเทน้ำยาฆาเช้ือลงในซองกระดาษทดสอบประมาณ 1/3 

ของซอง ปดซองใหสนทิเก็บไวนาน 30 นาที แลวทิ้งซอง 

ขอควรระวัง 

 เก็บชุดทดสอบใหหางมือเด็ก 

การเก็บรักษาชุดทดสอบ/อายุการใชงาน 

1. เก็บในตูเยน็/ 1ป 

2. ดูวันหมดอายุที่กลองบรรจ ุ
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 หน่วยเคลอืนทเีพอืความปลอดภยัดา้นอาหาร เขตสุขภาพท ี10 
 


